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Apresentação 

 
Este produto educacional, desenvolvido no formato de Formação 

Presencial, foi elaborado a partir da dissertação de mestrado com o mesmo 

título, e defendida junto ao Programa de Mestrado Profissional em Educação 

Física em Rede Nacional (ProEF), mais especificamente na linha de pesquisa 

relacionada ao Ensino Fundamental, séries finais. 

De maneira concisa, o conteúdo deste trabalho destaca o objetivo 

principal da dissertação, descreve os métodos empregados na pesquisa e 

explica passo a passo as atividades empregadas na implementação, com o 

intuito de exclarecer dúvidas e fornecer subsídios para que os professores 

possam reproduzir e/ou adaptar a proposta de acordo com a realidade do seu 

contexto escolar. 

A proposta deste produto é realizar inicialmente, uma formação presencial 

com os professores de colégios estaduais de Educação Física do município de 

Colombo, que fizeram ou não parte da pesquisa. Em um seguindo momento, 

estender essa formação para os professores estaduais pertencentes ao Núcleo 

Regional da Área Metropolitana Norte do estado do Paraná, e ainda 

disponibilizar de forma virtual por meio de hiperlink, os slides da formação para 

todos os professores que se interessarem por fazer uso de forma parcial ou 

integral, das atividades da implementação. 

O público-alvo ao qual esse produto se destina são os/as professores/as 

deEducação Física do Ensino Fundamental, séiries finais que reconheçam a 

pertinência de lidar pedagogicamente com a temática da Unidade Temática 

Dança no ambiente educacional, e que, sintam necessidade de embasamento 

e/ou aprofundamento para tal. 



 
 
 

Sequência didática 

 
 

Nos Slides elaborados, evidencia-se que objetivo do trabalho acadêmico 

mencionado foi analisar como o emprego das Metodologias Ativas para o ensino da Dança 

em aulas de Educação Física nos anos finais do Ensino Fundamental, relaciona-se com 

as dimensões do conteúdo: conceitual, procedimental e atitudinal e com o conhecimento 

dessa unidade temática. 

Sendo assim, foram seguidos os preceitos metodológicos da pesquisa de 

Intervenção Pedagógica. Segundo Damiani et al. (2013) a intervenção na área 

da Educação refere-se às investigações que envolvem o planejamento e a 

implementação de interferências (mudanças, práticas inovadoras) 51 que 

objetivam produzir avanços, melhorias, nos processos de aprendizagens dos 

sujeitos participantes e, posteriormente, a avaliação dos efeitos dessas 

interferências. As pesquisas do tipo intervenção pedagógica são aplicadas, com 

a finalidade de contribuir para a solução de problemas práticos, são realizadas 

sobre e com pessoas no ambiente real escolar, no qual os professores podem 

investigar suas próprias práticas, possibilitando uma contribuição para a 

produção de conhecimento e promoção da transformação social. 

Para essa pesquisa, elaborou-se e aplicou-se uma intervenção didático- 

pedagógica, abordando essa temática com uma turma de estudantes do 9º ano 

do esnino fundamental. Esses alunos tiveram acesso a todos os diferentes 

conteúdos abordados no documento referencial do curriculo paranaense do 6º 

ao 9º ano referente a Unidade Temática de Dança. Ao todo foram 20 aulas 

dividadas em quatro conteúdos: Danças Criativas, Danças Circulares, Dança de 

Rua, e Dança de Salão. A seguir, um quadro organizacional, referente a 

aplicação de conteúdos da implementação: 



Aulas Conteúdos 

Aula 1 1- Apresentação e organização do trabalho pedagógico 
2- Vídeo e apresentação de Slides disponibilizado via CLASSROOM sobre os 

benefícios da dança em um Contexto Geral e no Contexto Escolar – 
Metodologia Ativa: SALA DE AULA INVERTIDA 

Aula 2 Chuva de palavras para a Contextualização dos vídeos e Slides 
disponibilizados no Classroom - 
Avaliação Diagnóstica sobre as experiências dos alunos com a dança 
dentro e fora do contexto escolar, suas expectativas. Utilização do 
Aplicativo WORDWALL1. 

Aula 3 Dança Criativa - Dinâmica Rítmica para identificação de estilos musicais. 

Aula 4 Vídeo sobre a modalidade de dança STEPPING: Recortes do filme “O Poder do 
Ritmo”2 

Dinâmica de Construção Colaborativa. (círculo) 
proposta de DESAFIO em dança criativa. 

Aula 5 Dança Criativa – Atividade desenvolvida a partir da Aprendizagem Colaborativa 
em grupos - DESAFIO DE STEPPING. 

Aula 6 Dança Criativa - Desafio dos Grupos (Feedback dos Alunos) 

Aula 7 Dança Circular - Contextualização (Video/aula) 
Experimentação de Movimentos da Dança Circular Sagrada, Folclórica e 
Contemporânea - ROTAÇÃO POR CIRCUITO. 

Aula 8 Dança Circular - Criação de Coreografia por Aprendizagem 

Colaborativa - CULTURA MAKER (Feedback dos Alunos) 

Aula 9 
Dança de Salão - SALA DE AULA INVERTIDA (CLASSROOM): 
Contextualização, Características e Classificação dessas Danças 

Trechos do filme: VEM DANÇAR 

Gamificação: Utilização do Aplicativo Kahoot!3 para uma Avaliação Diagnóstica 
de Dança de Salão. 

Aula 10 
Dança de Salão: Apresentação de uma proposta de atividade de Aprendizagem 
Colaborativa por meio da Aprendizagem por Projetos: Subdivisão de Equipes, 
Temas e Orientação da Pesquisa - Laboratório de Informática - SORTEIO DAS 
DATAS 

Aula 11 
Dança de salão - TANGO - Aula Inaugural 

Aula 12 
Dança de salão - Projeto SALSA 

Aula 13 Dança de salão - Projeto VALSA 

Aula 14 Dança de salão - Projeto SAMBA DE GAFIEIRA 

Aula 15 Dança de salão - Projeto FORRÓ 

Aula 16 Dança de salão - Projeto BOLERO 

Aula 17 DANÇA DE SALÃO - (Feedback dos Alunos) 

Aula 18 Danças Urbanas: Sala de Aula Invertida (CLASSROOM): contextualização, 
características e classificação dessas danças. Vídeo Aula e Pergunta 
engajadora: As dancinhas do aplicativo TIK TOK podem ser consideradas 
como um estilo de Dança Urbana? 

Aula 19 GAMIFICAÇÃO: Utilização do aplicativo WORD WALL para criação de um 
Jogo com questões sobre o Tema - DANÇAS URBANAS - Diferentes Estilos 

Aula 20 Danças Urbanas: Desafio do TIK TOK - VÍDEO MINUTO - Feedback 

 

Fonte: Autoria própria. 
 

1 A Wordwall é uma plataforma de jogos interativos digitais, possuindo uma diversidade de minijogos de quizzes, competições, 

anagramas, dentre outros 
2 O poder do Ritmo - DJ, um talentoso dançarino de rua, conhece uma competição entre as fraternidades da faculdade que lhe chama 

a atenção e decide fazer parte de uma delas. Agora, como integrante oficial de um grupo de "step", DJ precisa conciliar os ensaios de 
dança, trabalho e escola ao mesmo tempo em que tenta ganhar o coração da garota dos seus sonhos. (Stomp the Yard, 2007) 
3 Kahoot! é uma plataforma de aprendizagem que visa engajar alunos e profissionais da educação através das dinâmicas de jogos e 

quizzes. 



Slides para Formação de Professores - apresentação em PDF se encontra no link: 
https://drive.google.com/file/d/1u-pAygItc4ReZ61tK52an0JtWZWnv8m8/view?usp=sharing 
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Link de acesso ao produto educacional pelo DRIVE da plataforma Google: 
https://drive.google.com/file/d/1u-pAygItc4ReZ61tK52an0JtWZWnv8m8/view?usp=sharing 
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Vídeos do YOUTUBE: 

 

Linha do tempo da Dança: 
https://www.youtube.com/results?search_query=lINHA+DO+TRMPO+DA+HIST%C3%93RIA+DA 
+Dan%C3%A7a 

 
 

Estilos de Danças de A-Z 

https://www.youtube.com/watch?v=qrWFbTM68dY&ab_channel=Associa%C3%A7%C3%A3oP% 
C3%A9deXumbo 

 

Triler do filme o Poder do Rítmo: 
https://www.youtube.com/watch?v=jA6RTM9NE8s&ab_channel=SonyPicturesEntertainment 

 

Batalha Final do Folame O Poder do Rítmo: 

https://www.youtube.com/watch?v=2t1xEF34hm4&ab_channel=LudoRave 
 

Movimento HIP HOP: 

https://www.youtube.com/watch?v=q_o6NXNyn68&ab_channel=IuriFarias 
 

Estilos de Danças Urbanas: 

https://www.youtube.com/watch?v=P7xyRtsXOgs&ab_channel=Cafu%C3%A1- 

CasaFusiondeArte 
 

5ª Sinfonia de Beethoven em Percussão Corporal: 

https://www.youtube.com/watch?v=h5uFift4W7k&ab_channel=SusanaMirallesQuiles 
 

Dança Circular Contemporânea– Música Trem Bala 
https://www.youtube.com/watch?v=yxJ6Gnqh8Zc&ab_channel=ReluzDan%C3%A7asCircularesA 
rteeCultura 

 
 

Dança Circular Folclórica 

https://www.youtube.com/watch?v=Bw5B4- 

PVFoA&ab_channel=TatianaGorensteinDan%C3%A7asCirculares 
 
 

Dança Circular Sagrada: 

https://www.youtube.com/watch?v=Zxk5yd- 
gpYM&ab_channel=GiraflorDan%C3%A7asCirculares 
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